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AI DOCENTI
AGLI ALUNNI MAGGIORENNI

AI GENITORI

AL PERSONALE ATA

SITO WEB/AREA PUBBLICA

coMUNrcAzroNE N. 183

OGGETTO: PROGETTO AVIS DONAZIONE DEL SANGUE

Premesso che questo Istituto collabora da anni con L'AVIS promuovendo progetti che mirano ad
incentivare la cultura delladonazione, si comunica che mercoledì 30 Maggio 2018, dalle ore 8, un'unità
mobile Avis stazionerà nel cortile della scuola insieme al personale medico per accogliere coloro che
vor:ranno effettuare una donazione di sangue.

Quanti tra gh alunni maggiorenni e gli adulti in servizio, compreso il personale docente, volessero
effettuare la donazione del sangue dovranno comunicarlo in vicepresidenza.

REQUISITI PER DONARE IL SANGUE
La donazione del sangue può essere effettuata al mattino in orario compreso fra le 8,00 e le 1 1,00 da tutte
le persone in buona salute con età compresa tra i 18 ed i 60 anni (59 anni e 364 giorni); i donatori di
sangue volontari periodici possono donare il sangue fino a 65 anni (64 ami e 364 giorni) . Per poter
donare il sangue ci si dovràpresentare muniti di Codice Fiscale e di Documento di Riconoscimento valido,
gli stranieri devono esibire il passaporto con visto di ingresso per turismo o per studio oppure il permesso
di soggiorno. Il donatore la sera prima della donazione deve cenare regolarmente, ma senza eccessi. Non
deve aver assunto farmaci di alcun tipo nei giorni immediatamente preeedenti. Al mattino, prima della
donazione è consentito assumere caffè, tè, succo di frutta. Non è idoneo a donare il sangue chi ha assunto
latte, derivati del latte. L'intervallo minimo di legge Irauna donazione el'aItra è di 90 giorni, quindi si
può donare il sangue al massimo 4 volte l'aruro; le donne, in periodo fertile, possono donare il sangue al
massimo di 2 volte l'anno. a dislanza di 10 eiomi dal ciclo mestruale.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Francesco Sacco

Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell'aft. 3, comma 2, del D.Lgs. 39/93
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