
Il termine “Bullismo” è la traduzione italiana letterale del termine inglese “Bulling” impiegato dai ricercatori per definire e connotare il fenomeno delle prepotenze,delle3 prevaricazioni psicologiche e fisiche tra pari in un contesto di gruppo.
Con il termine cyber bullismo o bullismo oneline si indicano quegli atti di bullismo e di molestia effettuati tramite mezzi elettronici come l’email,le chat,i blog,i telefoni cellulari,i siti web o qualsiasi altra forma di comunicazione riconducibile al web che è arrivato a rappresentare circa un terzo del bullismo totale. Per mappare e tracciare il fenomeno del bullismo e del cyberbullismo, si effettuerà  un’indagine di tipo quantitativo con la somministrazione del Questionario DAPHNE, già tradotto e predisposto in italiano dall’originario questionario EQCB (European Questionnaire of Bullying and Cyberbullying), ideato e utilizzato all’interno del progetto Daphne II (“An investigation into forms of peer-peer bullying at school in pre-adolescent groups: new instruments and preventing strategies”) che indaga il bullismo sia nelle forme tradizionali (diretto-indiretto) sia nelle forme più recenti (cyberbullismo attraverso l’uso del cellulare; cyberbullismo attraverso l’uso di Internet). 
Il questionario, infatti, contiene domande relativamente al bullismo subito e agito, alle reazioni emotive suscitate dall’azione del bullo, ai comportamenti degli astanti di fronte agli atti di prevaricazione. Sono presenti inoltre domande sul clima scolastico percepito dagli alunni e su dimensioni legate alla solitudine e all’autostima dei preadolescenti e degli adolescenti intervistati. Infine alcuni item consentono di rilevare la diffusione e l’accessibilità delle nuove tecnologie (cellulare, connessione internet). Il questionario è stato già somministrato in forma anonima a un totale di 6.450 studenti in Italia, Spagna, Inghilterra e Bosnia-Erzegovina, con età dai 12 ai 17 anni.













QUESTIONARIO DAPHNE: QUALCOSA DI TE
Questo questionario ci dirà qualcosa di te, della tua famiglia, e di come ti senti riguardo a te stesso. È strutturato in quattro sezioni. Il questionario è segreto e nessuno nella tua scuola saprà cosa hai risposto. È anche anonimo, quindi, per favore, non scrivere il tuo nome da nessuna parte. Se vi sono domande a cui non vuoi rispondere, lasciale in  bianco, ma ti saremmo molto grati se tu potessi rispondere al maggior numero di domande possibile.
Per favore rispondi alle domande seguenti nel modo più veritiero possibile.


                  Primo, qualche domanda generale su di te e sulla tua famiglia.

Qualcosa di te:
Sei un maschio o una femmina?	[image: ] Maschio	[image: ] Femmina

In quale Nazione sei nato/a? (per favore scrivi nella casella accanto)

      Attualmente dove abiti?
      [image: ] In una grande città
      [image: ]In una media / piccola città
      [image: ] In un paese / villaggio


Consideri te stesso portatore di qualche disabilità?	□ Si     □No
Qualcosa sulla tua famiglia:
Adesso qualche domanda sull’istruzione e sul lavoro dei tuoi genitori/ o di chi si prende cura di te.

Quale è il più alto grado di istruzione dei tuoi genitori (o di chi si prende cura di te)?

	Madre:
	[image: ] elementari/medie
	[image: ] superiori              [image: ]università

	Padre:
	[image: ]  elementari/medie
	[image: ]superiori              [image: ] università



Qual è il lavoro di tuo padre?
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  [image: ]  operaio / artigiano  
[image: ] impiegato
[image: ] insegnante
[image: ] docente universitario  
[image: ]imprenditore / dirigente  
[image: ]commerciante
[image: ]  medico

[image: ]forze armate
[image: ] libero professionista (specificare 	)
 [image: ]disoccupato [image: ] studente
[image: ]  in pensione
[image: ] altro (specificare 	)

Qual è il lavoro di tua madre?


[image: ]  operaia / artigiana  
[image: ] impiegata
[image: ]  insegnante
[image: ]  docente universitaria  
[image: ] imprenditore / dirigente  
[image: ] commerciante
[image: ]  medico
[image: ] forze armate (es.: polizia)


                                                                                        

 [image: ] libera professionista,
(specificare 	)  
[image: ] disoccupata
[image: ]  studentessa casalinga
[image: ] in pensione
[image: ] altro (specificare 	)

Come ti senti riguardo a te stesso:
Per ogni domanda, scegli la risposta (una) che meglio descriva come ti senti riguardo   a te stesso. Non ci sono risposte giuste o sbagliate. Indica semplicemente la tua onesta opinione.
Per favore, barra la casella appropriata per ogni domanda.

	Q1: Sono soddisfatto/a del modo in cui riesco a fare la maggior parte delle cose
[image: ]   Per niente d’accordo	[image: ]   Non d’accordo	[image: ]  D’accordo	[image: ]   Molto d’accordo

	Q2: Sono un buono studente proprio come vorrei
[image: ]   Per niente d’accordo	[image: ]   Non d’accordo	[image: ]   D’accordo	[image: ]   Molto d’accordo

	Q3: Sono soddisfatto/a del mio aspetto fisico
[image: ]   Per niente d’accordo	[image: ]   Non d’accordo	[image: ]   D’accordo	[image: ]  Molto d’accordo

	Q4: Riesco nelle attività sportive e fisiche proprio come voglio
[image: ]   Per niente d’accordo	[image: ]   Non d’accordo	[image: ]   D’accordo	[image: ]   Molto d’accordo

	Q5: Riesco a fare nuove amicizie proprio come voglio
[image: ]   Per niente d’accordo	[image: ]   Non d’accordo	[image: ]   D’accordo	[image: ]   Molto d’accordo

	Q6: Mi sento ok riguardo a quanto sono importante per la mia famiglia
[image: ]   Per niente d’accordo	[image: ]   Non d’accordo	[image: ]   D’accordo	[image: ]   Molto d’accordo

	Q7: Vado bene a scuola proprio quanto vorrei
[image: ]   Per niente d’accordo	[image: ]   Non d’accordo	[image: ]   D’accordo	[image: ]   Molto d’accordo

	Q8: Mi piace il mio corpo così com’è
[image: ]   Per niente d’accordo	[image: ]   Non d’accordo	[image: ]   D’accordo	[image: ]   Molto d’accordo

	Q9: Mi piace essere così come sono
[image: ]   Per niente d’accordo	[image: ]   Non d’accordo	[image: ]   D’accordo	[image: ]   Molto d’accordo

	Q10: Mi va bene come riesco nelle attività fisiche e sportive.
[image: ]   Per niente d’accordo	[image: ]   Non d’accordo	[image: ]   D’accordo	[image: ]   Molto d’accordo

	Q11: Ho tutti gli amici che voglio
[image: ]   Per niente d’accordo	[image: ]   Non d’accordo	[image: ]   D’accordo	[image: ]   Molto d’accordo

	Q12: Vado d’accordo con la mia famiglia proprio quanto vorrei
[image: ]   Per niente d’accordo	[image: ]   Non d’accordo	[image: ]   D’accordo	[image: ]   Molto d’accordo

	Q13: Sono contento/a di me come persona
[image: ]   Per niente d’accordo	[image: ]   Non d’accordo	[image: ]   D’accordo	[image: ]   Molto d’accordo

	Q14: Mi vanno bene i voti che prendo
[image: ]   Per niente d’accordo	[image: ]   Non d’accordo	[image: ]   D’accordo	[image: ]   Molto d’accordo

	Q15: Mi sento bene riguardo alla mia altezza e al mio peso
[image: ]   Per niente d’accordo	[image: ]   Non d’accordo	[image: ]   D’accordo	[image: ]   Molto d’accordo

	Q16: Sono soddisfatto/a di quante attività fisiche e sportive diverse riesco a fare
[image: ]   Per niente d’accordo	[image: ]   Non d’accordo	[image: ]   D’accordo	[image: ]   Molto d’accordo

	Q17: Piaccio a quelli della mia età proprio quanto vorrei
[image: ]   Per niente d’accordo	[image: ]   Non d’accordo	[image: ]   D’accordo	[image: ]   Molto d’accordo

	Q18: Mi va bene quanto mi considera la mia famiglia
[image: ]   Per niente d’accordo	[image: ]   Non d’accordo	[image: ]   D’accordo	[image: ]   Molto d’accordo

	Q19: Sono il tipo di persona che vorrei essere
[image: ]   Per niente d’accordo	[image: ]   Non d’accordo	[image: ]   D’accordo	[image: ]   Molto d’accordo

	Q20: Mi va bene come sono come studente
[image: ]   Per niente d’accordo	[image: ]   Non d’accordo	[image: ]   D’accordo	[image: ]   Molto d’accordo

	Q21: Vorrei avere un aspetto fisico molto diverso da quello che ho
[image: ]   Per niente d’accordo	[image: ]   Non d’accordo	[image: ]   D’accordo	[image: ]   Molto d’accordo

	Q22: Pratico tutte le attività sportive e fisiche che voglio.
[image: ]   Per niente d’accordo	[image: ]   Non d’accordo	[image: ]   D’accordo	[image: ]   Molto d’accordo

	Q23: Sono soddisfatto/a di come vado d’accordo con le persone della mia età
[image: ]   Per niente d’accordo	[image: ]   Non d’accordo	[image: ]   D’accordo	[image: ]   Molto d’accordo

	Q24: Sono felice di quanto la mia famiglia mi vuole bene
[image: ]   Per niente d’accordo	[image: ]   Non d’accordo	[image: ]   D’accordo	[image: ]   Molto d’accordo



Come ti senti riguardo alla tua famiglia e altre persone:
Per ogni domanda, scegli la risposta (una) che meglio descriva come ti senti riguardo alla tua famiglia e ad altre persone. Non ci sono risposte giuste o sbagliate. Indica semplicemente la tua onesta opinione.
Per favore, barra la casella appropriata per ogni domanda.

	Q25: I miei genitori dedicano del tempo per prestarmi attenzione
          [image: ]Mai	[image: ] Raramente             [image: ] Qualche volta                [image: ] Spesso

	Q26: Quando sono solo/a mi  annoio
        [image: ]Mai	[image: ] Raramente             [image: ] Qualche volta                [image: ] Spesso

	Q27: Mi sento abbandonato/a dai miei amici
           [image: ]Mai	[image: ] Raramente             [image: ] Qualche volta                [image: ] Spesso

	Q28: Voglio stare da solo/a
          [image: ]Mai	[image: ] Raramente             [image: ] Qualche volta                [image: ] Spesso

	Q29: Riesco ad andare molto d’accordo con i miei genitori
          [image: ]Mai	[image: ] Raramente             [image: ] Qualche volta                [image: ] Spesso

	Q30: Quando sono solo/a, mi sento male
          [image: ]Mai	[image: ] Raramente             [image: ] Qualche volta                [image: ] Spesso

	Q31: Mi sento escluso/a dai miei amici
          [image: ]Mai	[image: ] Raramente             [image: ] Qualche volta                [image: ] Spesso

	Q32: Cerco momenti per stare per conto mio
         [image: ]Mai	[image: ] Raramente             [image: ] Qualche volta                [image: ] Spesso

	Q33: I miei genitori sono pronti ad ascoltarmi o aiutarmi
         [image: ]Mai	[image: ] Raramente             [image: ] Qualche volta                [image: ] Spesso

	Q34: Quando sono solo/a, non so cosa fare
        [image: ]Mai	[image: ] Raramente             [image: ] Qualche volta                [image: ] Spesso

	Q35: Mi sento triste perché nessuno vuole stare con me
        [image: ]Mai	[image: ] Raramente             [image: ] Qualche volta                [image: ] Spesso

	Q36: Sono felice quando mi capita di rimanere solo/a in casa perché così posso riflettere tranquillamente
        [image: ]Mai	[image: ] Raramente             [image: ] Qualche volta                [image: ] Spesso

	Q37: I miei genitori mostrano un reale interesse per me
        [image: ]Mai	[image: ] Raramente             [image: ] Qualche volta                [image: ] Spesso

	Q38: Quando sono solo/a il tempo non passa mai, e nessuna attività sembra interessarmi
          [image: ]Mai	[image: ] Raramente             [image: ] Qualche volta                [image: ] Spesso

	Q39: Mi sento triste perché non ho amici
          [image: ]Mai	[image: ] Raramente             [image: ] Qualche volta                [image: ] Spesso

	Q40: A casa cerco momenti per stare solo/a così posso fare cose da solo/a
          [image: ]Mai	[image: ] Raramente             [image: ] Qualche volta                [image: ] Spesso




Grazie per aver completato questo questionario.

Adesso volta pagina e procedi con il secondo questionario










QUESTIONARIO DAPHNE: BULLISMO ELETTRONICO (CYBERBULLYING)
Questo questionario ci aiuterà a scoprire alcuni usi delle nuove tecnologie (il cellulare e internet) rispetto al bullismo. Il questionario è riservato e nessuno nella tua scuola saprà cosa hai risposto. È anche anonimo, quindi per favore, non scrivere il tuo nome da nessuna parte. Se vi sono domande a cui non vuoi rispondere lasciale in bianco, ma ti saremmo molto grati se tu potessi rispondere al maggior numero di domande possibile. Per favore rispondi alle domande seguenti in modo veritiero.
Per cominciare, troverai qualche domanda generale sulla tua scuola, il telefono cellulare  e l’accesso a internet:

Scuola (Per favore scrivi nella casella accanto)
media inferiore	[image: ]	media superiore	[image: ]
Se frequenti un Istituto Superiore, indica il tipo di scuola (es. Liceo Scientifico, Professionale per il turismo, ecc..)
Classe:  Seconda Media inf. [image: ]	Prima superiore [image: ]	Terza superiore [image: ]
Data (Per favore scrivi nella casella accanto)

Età (Per favore scrivi nella casella accanto)

Sei  maschio o femmina?	Maschio [image: ]	Femmina [image: ]
Riguardo la tua scuola:
1. Ti sembra che nella tua scuola ci sia un’atmosfera piacevole e protettiva?
   [image: ] Si, di solito	[image: ] Si, qualche volta	[image: ] No

2. Ti senti sicuro a scuola? 
[image: ]  Si                       [image: ] La maggior parte del tempo                   [image: ] No    
                                    /nella   maggior parte dei posti

3. La tua scuola protegge/supporta gli allievi che si sentono preoccupati, tristi o che hanno qualche problema?

[image: ]  Si, di solito	[image: ] Si, qualche volta	[image: ] No

4. La tua scuola chiede e ascolta le opinioni degli allievi?
[image: ]  Si, di solito	[image: ] Si, qualche volta	[image: ] No

5. Hai buoni rapporti con la maggior parte degli insegnanti della tua scuola?
     [image: ] Si, di solito	[image: ] Si, qualche volta	[image: ] No

6. Ti fidi della maggior parte degli adulti nella tua scuola?
     [image: ]  Si, di solito	[image: ] Si, qualche volta	[image: ] No

7. Hai buoni rapporti con gli altri studenti nella tua classe?
       [image: ]  Si, di solito	[image: ] Si, qualche volta	[image: ] No

8. Hai buoni rapporti con gli altri studenti nella tua scuola?
        [image: ]  Si, di solito	[image: ] Si, qualche volta	[image: ] No

Riguardo ai cellulari e all’accesso a internet:
9. Possiedi un cellulare?	                       Sì [image: ]                 No [image: ]

10. Hai almeno un computer connesso a internet in casa tua? (Per questa domanda puoi barrare più risposte)
                       [image: ]  No, non abbiamo computer connesso a internet a casa
                       [image: ] Sì, nella mia stanza
                        [image: ]  Sì, in salotto
                        [image: ]  Sì, altrove: dove? (Per favore scrivi nella casella accanto)

11. Hai accesso a internet fuori da casa tua?
[image: ]   No
[image: ]   Sì. Puoi dirci dove? (Per favore scrivi nella casella accanto)


Adesso vorremmo farti alcune domande relative alle tue esperienze su bullismo e cyberbullying ma è importante essere chiari su cosa vogliono dire queste parole.

	
Bullismo è un comportamento agito da un individuo o un  gruppo,  ripetuto nel tempo,  per fare del male, minacciare o spaventare un altro individuo con l’intenzione di nuocere. È diverso da altri comportamenti aggressivi perché implica una disparità di forze che lascia la vittima senza possibilità di difendersi.

Cyberbullying è una nuova forma di bullismo che coinvolge l’uso di cellulari (sms, chiamate, video) o di internet (e-mail, messaggi istantanei, chat rooms, websites) o altre forme di informazione e comunicazione tecnologica per attaccare, minacciare o intimidire deliberatamente qualcuno.



Ci piacerebbe sapere qualcosa sulla tua esperienza di bullismo e cyberbullying ovunque accadano, sia a scuola che fuori.

Prima di tutto, vorremmo che tu rispondessi a qualche domanda sui tipi tradizionali di bullismo (che non include il cyberbullying). Le prossime cinque domande riguardano le forme dirette di bullismo, che includono colpire, far cadere, portare via oggetti, dare nomignoli e prendere in giro (per esempio riguardo alla razza, genere, sessualità o disabilità fisica) qualcuno di persona, faccia a faccia.

Q1: Ti è capitato di subire atti di bullismo diretto negli ultimi due mesi?
[image: ] Non ho subito forme dirette di bullismo negli ultimi due mesi
[image: ]  È successo solo una volta o due        [image: ] Due o tre volte al mese
[image: ]  Circa una volta a settimana 
[image: ] Varie volte la settimana o più
Q2: Come ti sei sentito quando qualcuno ha compiuto atti di bullismo diretto su di te negli ultimi due mesi? (Per questa domanda puoi barrare più risposte)
[image: ]  Non ho subito atti di bullismo diretto negli ultimi due mesi [image: ] Imbarazzato
[image: ]  Preoccupato[image: ] Turbato
[image: ]  Impaurito e spaventato [image: ] Solo e isolato
[image: ]  Senza difese, nessuno puo’ farci niente [image: ] Depresso
[image: ]  Stressato
[image: ]  Non mi interessa [image: ] Arrabbiato
[image: ]  Altro (Per favore scrivi in questa casella)


Q3: Ti è capitato di compiere atti di bullismo diretto su qualcuno negli ultimi due mesi? [image: ] Non ho compiuto atti di bullismo diretto su nessuno negli ultimi due mesi
[image: ]  È successo solo una volta o due [image: ] Due o tre volte al mese
[image: ]  Circa una volta a settimana 
[image: ] Varie volte la settimana o più
Q4: Hai visto o saputo di qualcun altro che abbia subito atti di bullismo diretto negli ultimi due mesi?
[image: ]  Non ho visto o sentito di nessuno che abbia subito atti di bullismo diretto negli ultimi due mesi
[image: ]  È successo solo una volta o due [image: ] Due o tre volte al mese
                  [image: ]  Circa una volta a settimana
                  [image: ] Varie volte la settimana o più

Q5: Cosa hai fatto quando hai visto, o hai saputo di, qualcuno che subiva atti di bullismo       diretto negli ultimi due mesi? Puoi barrare la prima risposta:
   
 [image: ]  Non ho visto o sentito di nessuno che abbia subito atti di bullismo diretto negli ultimi 
          due mesi

O, se hai visto o sentito, puoi barrare più risposte tra le seguenti:

[image: ]  Ho ignorato completamente la cosa
[image: ]  Ho cercato di coinvolgere un amico o un gruppo di amici per difendere la persona che aveva subito atti di bullismo
[image: ]  Ho cercato di fermare il bullo [image: ] Ne ho parlato con un adulto
[image: ]  Ho consolato la persona che aveva subito bullismo 
[image: ] Ho preso in giro la persona che aveva subito bullismo 
[image: ] Ho guardato ma non ho fatto niente
[image: ]  Altro (Per favore scrivi dentro questa casella)



Le prossime cinque domande sono relative alle forme indirette di bullismo, che includono dire bugie o spargere voci false alle spalle di qualcuno, mandare bigliettini sgradevoli per cercare di mettere in cattiva luce qualcuno o mettersi d’accordo per escludere apposta qualcuno da un gruppo. Di nuovo, questo non include cyberbullying.

Q6: Ti è capitato di subire atti di bullismo indiretto negli ultimi due mesi? [image: ] Non ho subito atti di bullismo indiretto negli ultimi due mesi
[image: ]  È successo solo una volta o due [image: ] Due o tre volte al mese
                    [image: ]  Circa una volta a settimana
                    [image: ] Varie volte la settimana o più 
[image: ]  Non ho subito atti di bullismo indiretto negli ultimi due mesi
Q7: Come ti sei sentito quando qualcuno ha compiuto atti di bullismo indiretto nei tuoi confronti negli ultimi due mesi? (Per questa domanda puoi barrare piu’ risposte)
· Imbarazzato
· Preoccupato
· Turbato
· Impaurito e spaventato
[image: ]  Solo e isolato
[image: ]  Senza difese, nessuno puo’ farci niente [image: ] Depresso
[image: ]  Stressato
[image: ]  Non mi interessa [image: ] Arrabbiato
[image: ]  Altro (Per favore scrivi in questa casella)


Q8: Ti è capitato di compiere atti di bullismo indiretto verso qualcuno negli ultimi due mesi?
[image: ]  Non ho compiuto atti di bullismo indiretto verso nessuno negli ultimi due mesi
 [image: ] È successo solo una volta o due
[image: ]  Due o tre volte al mese
[image: ]  Circa una volta a settimana 
[image: ] Varie volte la settimana o più
Q9: Hai visto o saputo di qualcun altro che abbia subito atti di bullismo indiretto negli ultimi due mesi?
[image: ]  Non ho visto o sentito di nessuno che abbia subito atti di bullismo indiretto negli ultimi due mesi
[image: ]  È successo solo una volta o due [image: ] Due o tre volte al mese
[image: ]  Circa una volta a settimana 
[image: ] Varie volte la settimana o più
Q10: Cosa hai fatto quando hai visto, o hai saputo di, qualcuno che subiva forme di bullismo indiretto negli ultimi due mesi? Puoi barrare la prima risposta:
[image: ]  Non ho visto o sentito di nessuno che abbia subito atti di bullismo indiretto negli ultimi due mesi

O puoi barrare più risposte tra le seguenti:
[image: ]  Ho ignorato completamente la cosa
[image: ]  Ho cercato di coinvolgere un amico o un gruppo di amici per difendere la persona che
aveva subito atti di bullismo indiretto [image: ] Ho cercato di fermare il bullo
[image: ]  Ne ho parlato con un adulto
[image: ]  Ho consolato la persona che aveva subito atti di bullismo indiretto 
[image: ] Ho preso in giro la persona che aveva subito atti di bullismo indiretto
[image: ]  Ho guardato ma non ho fatto niente
[image: ]  Altro (Per favore scrivi dentro questa casella)



Le prossime domande riguardano le tue esperienze di cyberbullying. Prima di tutto, ti faremo domande relative al bullismo tramite l’uso dei telefoni cellulari, poi ti chiederemo del bullismo fatto attraverso l’uso di internet.
Esempi di bullismo commesso usando il telefono cellulare sono:
· Fare o ricevere telefonate che turbano
· Riprendere, mandare o ricevere foto sgradevoli e/o video usando il cellulare
· Mandare o ricevere sms abusivi

Q11: Ti è capitato di subire atti di bullismo per mezzo del cellulare negli ultimi due mesi?
 [image: ] Non ho subito atti di bullismo per mezzo del cellulare negli ultimi due mesi
[image: ]  È successo solo una volta o due [image: ] Due o tre volte al mese
[image: ]  Circa una volta a settimana 
[image: ] Varie volte la settimana o più
Q12: In che modo hanno compiuto atti di bullismo nei tuoi confronti per mezzo del cellulare negli ultimi due mesi? (Per questa domanda puoi barrare più risposte)
[image: ]  Non ho subito forme di bullismo tramite l’uso di cellulare negli ultimi due mesi [image: ] Usando sms
[image: ]  Usando text multimedia (mms, multimedia, foto, video) [image: ] Facendo telefonate
[image: ]  In altro modo (descrivi come) (Per favore scrivi dentro questa casella)

Q13: Come ti sei sentito quando qualcun altro ha compiuto atti di bullismo nei tuoi confronti usando il cellulare negli ultimi due mesi? (Per questa domanda puoi barrare più risposte)
[image: ]  Non ho subito forme di bullismo tramite l’uso di cellulare negli ultimi due mesi [image: ] Imbarazzato
[image: ]  Preoccupato[image: ] Turbato
[image: ]  Spaventato
[image: ] Solo e isolato
[image: ]  Senza difesa, nessuno può farci niente [image: ] Depresso
[image: ]  Stressato
[image: ]  Non mi interessa [image: ] Arrabbiato
[image: ]  Altro (Per favore scrivi dentro questa casella)

Q14: Se hai subito atti di bullismo per mezzo del cellulare negli ultimi due mesi, e sai chi è stato, ci puoi dire in che classe è/sono? (Per questa domanda puoi barrare più risposte)
[image: ]  Non ho subito forme di bullismo per mezzo del cellulare negli ultimi due mesi [image: ] Nella mia classe
[image: ]  In una classe diversa ma dello stesso anno
[image: ]  In una classe di un altro anno (precedente o successivo) 
[image: ] Li conosco ma non sono nella mia scuola
[image: ]  Non so chi sia stato

Q15: Se hai subito atti di bullismo per mezzo del cellulare negli ultimi due mesi, e sai chi è stato, ci puoi dire se sono maschi o femmine? (Per questa domanda puoi barrare più risposte)
[image: ]  Non ho subito forme di bullismo per mezzo del cellulare negli ultimi due mesi 
[image: ] Soprattutto una femmina
[image: ]  Parecchie femmine
[image: ]  Soprattutto un maschio [image: ] Parecchi maschi
[image: ]  Sia maschi che femmine [image: ] Non so chi sia stato
Q16: Quanto tempo è durato il bullismo per mezzo del cellulare avvenuto negli ultimi due mesi?
[image: ]  Non ho subito forme di bullismo per mezzo del cellulare negli ultimi due mesi [image: ] È durato una o due settimane
[image: ]  È durato circa un mese
[image: ]  Sta o stava durando da circa 6 mesi 
[image: ] Sta o stava durando da circa un anno 
[image: ] Sta o stava durando da parecchi anni
Q17: Cosa hai fatto se qualcuno ha compiuto atti di bullismo nei tuoi confronti per mezzo del cellulare negli ultimi due mesi? (Per questa domanda puoi barrare più risposte)
[image: ]  Non ho subito forme di bullismo per mezzo del l’uso di cellulare negli ultimi due mesi
[image: ]  Mi sono sentito impotente
[image: ]  Ho ignorato cosa stava avvenendo, sperando che smettesse 
[image: ] Ho spento il mio cellulare
[image: ]  L’ho detto a un amico
[image: ]  L’ho detto a un insegnante
[image: ]  L’ho detto a un genitore/adulto che si prende cura di me
[image: ]  Ho chiesto direttamente alla persona di smettere di mandarmi sms o di chiamarmi
[image: ] Ho bloccato gli sms/le telefonate
[image: ]  Ho cambiato il mio numero di cellulare
[image: ]  Ho denunciato il fatto alla compagnia telefonica perché rintracciassero la persona che stava facendo il bullo con me
[image: ]  Ho cercato di fare a loro quello che avevano fatto a me 
[image: ] Altro (Per favore scrivi dentro questa casella)

Q18: Ti è capitato di compiere atti di bullismo verso qualcuno usando il cellulare negli ultimi due mesi?
[image: ]  Non ho compiuto atti di bullismo verso nessuno usando il cellulare negli ultimi due mesi
[image: ]  È successo solo una volta o due [image: ] Due o tre volte al mese
[image: ]  Circa una volta a settimana 
[image: ] Varie volte la settimana o più
Adesso, qualche domanda relativa all’aver assistito o visto altre persone che subivano atti di bullismo per mezzo del cellulare.

Q19: Hai visto o saputo di qualcun altro che abbia subito atti di bullismo per mezzo del cellulare negli ultimi due mesi?
[image: ]  Non ho visto o sentito di nessuno che abbia subito atti di bullismo per mezzo del cellulare negli ultimi due mesi
[image: ]  È successo solo una volta o due [image: ] Due o tre volte al mese
[image: ]  Circa una volta a settimana

Q20: Cosa hai fatto se ti sei trovato con qualcuno che aveva subito atti di bullismo per mezzo del cellulare negli ultimi due mesi? Puoi barrare la prima risposta:

[image: ]  Non mi sono mai trovato con qualcuno che aveva subito atti di bullismo per mezzo del cellulare negli ultimi due mesi

O puoi barrare più risposte tra le seguenti:
[image: ]  Ho completamente ignorato cosa gli/le stava succedendo
[image: ]  Mi sono girato dall’altra parte perché non volevo vedere l’sms/video che aveva ricevuto 
[image: ] Me ne sono andato perché non volevo essere coinvolto in niente del genere
[image: ]  Sono andato a dire alla persona che lo aveva fatto di non mandare più sms o video così cattivi
[image: ]  Ho cercato di coinvolgere un amico o un gruppo di amici per aiutare la persona che aveva subito atti di bullismo
[image: ]  Ho provato ad impedire al bullo di farlo ancora [image: ] Ho parlato con un adulto del caso di bullismo
[image: ]  Ho consolato la persona che aveva subito atti di bullismo o l’ho aiutata a pensare a cosa fare
[image: ]  Ho riso del messaggio o del video prendendomi gioco della vittima
[image: ]  Ho fatto commenti sul messaggio o sul video, dicendo che mi sembrava una buona idea
[image: ]  Ho letto il testo/visto il video ma non ho detto o fatto nulla
[image: ]  Ho preso in giro la vittima dicendole cos’altro il bullo avrebbe dovuto scriver riguardo a lei nel sms o quale tipo di video avrebbe potuto mandare prossimamente
[image: ]  Ho inoltrato o mostrato il sms/msm/foto/video ai miei amici per ridere della persona che aveva subito l’atto di bullismo
[image: ]  Ho raccontato ai miei amici del caso di bullismo così potevamo farci due risate
[image: ] Altro (Per favore scrivi nella casella accanto)

Q21: Cosa hai fatto se ti sei trovato con qualcuno che ha compiuto atti di bullismo su un’altra persona per mezzo del cellulare negli ultimi due mesi? Puoi barrare la prima risposta:

[image: ]  Non mi sono mai trovato con nessuno che abbia compiuto atti di bullismo su un’altra persona per mezzo del cellulare negli ultimi due mesi

O puoi barrare più risposte tra le seguenti:
[image: ]  Ho ignorato completamente quello che stava facendo il bullo
[image: ] Mi sono girato dall’altra parte perché non volevo vedere l’sms/video su cui stava lavorando il bullo
[image: ]  Me ne sono andato perché non volevo essere coinvolto in niente di simile 
[image: ] Ho detto al bullo di non fare il sms o il video così cattivo
[image: ]  Ho cercato di coinvolgere un amico o un gruppo di amici per aiutare la persona che aveva subito atti di bullismo
[image: ]  Ho cercato di fermare il bullo
[image: ]  Ho parlato con un adulto del bullismo a cui avevo assistito
[image: ]  Sono andato dalla persona che aveva subito atti di bullismo per metterla in guardia 
[image: ] Ho riso mentre la persona stava scrivendo il messaggio o facendo il video-clip
[image: ]  Ho commentato sul messaggio o sul video clip dicendo che mi sembrava una buona idea
[image: ]  Ho guardato ma non ho fatto niente
[image: ]  Ho dato suggerimenti su cosa scrivere nel sms o su quale parte del video mandare 
[image: ] Ho inoltrato il sms o mostrato la foto/video del bullismo per mezzo del cellulare ai
miei amici per ridere della vittima
[image: ]  Ho raccontato ai miei amici di questo episodio di bullismo così ci potevamo fare due risate
[image: ]  Altro (Per favore scrivi dentro questa casella)


Q22: Cosa hai fatto se hai ricevuto o visto un sms/video di una persona che subiva atti di bullismo (sul tuo cellulare o su quello di qualcun altro) negli ultimi due mesi?
Puoi barrare la prima risposta:

[image: ]  Non ho visto né sentito di casi di bullismo per mezzo del cellulare negli ultimi due mesi

O puoi barrare più risposte tra le seguenti:
[image: ]  Non ho posto nessuna attenzione al sms/video
[image: ]  Non ho nemmeno letto il testo/visto il video fino alla fine [image: ] L’ho cancellato dal mio cellulare
[image: ]  Mi sono allontanato per non vederlo sul cellulare di un altro perché non volevo essere coinvolto in niente del genere
[image: ]  Sono andato a dire alla persona che lo aveva fatto di non mandare più sms o video così cattivi
[image: ]  Ho cercato di coinvolgere un amico o un gruppo di amici per aiutare la persona che aveva subito atti di bullismo
[image: ]  Ho provato a impedire al bullo di farlo ancora 
[image: ] Ho parlato con un adulto del caso di bullismo
[image: ]  Sono andato dalla persona che aveva subito atti di bullismo per metterla in guardia 
[image: ] Ho riso con le altre persone del messaggio o del video prendendomi gioco della vittima
[image: ]  Ho fatto commenti sul sms o video con i miei amici, dicendo che mi sembrava una buona idea
[image: ]  Ho letto il testo/visto il video ma non ho detto o fatto nulla
[image: ]  Ho dato suggerimenti su cosa scrivere nel messaggio o su quale tipo di video mandare sulla persona che aveva subito atti di bullismo
[image: ]  Ho inoltrato il messaggio o fatto vedere le foto/ i video del caso di bullismo ai miei amici
[image: ]  Ho raccontato ai miei amici del caso di bullismo così potevamo farci due risate
[image: ] Altro (Per favore scrivi nella casella accanto)



Adesso abbiamo bisogno di sapere se qualcuno ha compiuto atti di bullismo su di te usando internet. Alcuni esempi sono:
· Email malevole o minacciose inviate direttamente a te, o riguardanti te ma spedite ad altri
· Intimidazioni o aggressioni durante la partecipazione a chat rooms
· Messaggi istantanei aggressivi (MSN; Yahoo; AIM etc)
· Websites dove sono stati rivelati segreti o dettagli personali in modo offensivo o dove sono stati fatti commenti cattivi o sgradevoli. Esempi di websites sono:
·  Websites di reti sociali (MySpace, AUPAT, Small World, etc)
·  Websites dove si condividono files (YouTube, flickr etc)
·  Blogs (blogger, blogspot, etc)

Q23: Ti è capitato di subire atti di bullismo su internet negli ultimi due mesi? [image: ] Non ho subito atti di bullismo su internet negli ultimi due mesi
[image: ]  È successo solo una volta o due [image: ] Due o tre volte al mese
[image: ]  Circa una volta a settimana 
[image: ] Varie volte la settimana o più
Q24: In che modo hanno compiuto atti di bullismo nei tuoi confronti usando internet negli ultimi due mesi? (Per questa domanda puoi barrare più risposte)
[image: ]  Non ho subito atti di bullismo su internet negli ultimi due mesi [image: ] Per mezzo di emails
[image: ]  Per mezzo di chat rooms
[image: ]  Per mezzo di messaggi istantanei
· Per mezzo di websites di reti sociali (MySpace, AUPAT, Small World, etc)
 [image: ] Per mezzo di websites dove si condividono files (YouTube, flickr etc)
[image: ]  Per mezzo di un blog (blogger, blogspot, etc)
 [image: ] Altro (Per favore scrivi nella casella accanto)

Q25: Come ti sei sentito quando qualcuno ha compiuto atti di bullismo nei tuoi confronti usando internet negli ultimi due mesi? (per questa domanda puoi barrare più risposte)
[image: ]  Non ho subito atti di bullismo su internet negli ultimi due mesi 
[image: ] Imbarazzato
[image: ]  Preoccupato
[image: ] Turbato
[image: ]  Spaventato
[image: ] Solo e isolato
[image: ]  Senza difese, nessuno ci può farci niente [image: ] Depresso
[image: ]  Stressato
[image: ]  Non mi interessa [image: ] Arrabbiato
[image: ]  Altro (Per favore scrivi nella casella accanto)

Q26: Se hai subito atti di bullismo per mezzo del internet negli ultimi due mesi, e sai chi  è stato, ci puoi dire in che classe è/sono? (Per questa domanda puoi barrare più  risposte)
[image: ]  Non ho subito forme di bullismo per mezzo di internet negli ultimi due mesi [image: ] Nella mia classe
[image: ]  In una classe diversa ma dello stesso anno
[image: ]  In una classe di un altro anno (precedente o successivo) 
[image: ] Li conosco ma non sono nella mia scuola
[image: ]  Non so chi sia stato

Q27: Se hai subito atti di bullismo per mezzo di internet negli ultimi due mesi, e sai chi è stato, ci puoi dire se sono maschi o femmine? (Per questa domanda puoi barrare più risposte)
[image: ]  Non ho subito forme di bullismo per mezzo del internet negli ultimi due mesi [image: ] Soprattutto una femmina
[image: ]  Parecchie femmine
[image: ]  Soprattutto un maschio [image: ] Parecchi maschi
[image: ]  Sia maschi che femmine [image: ] Non so chi sia stato
Q28: Quanto tempo è durato il bullismo per mezzo di internet avvenuto negli ultimi due mesi?
[image: ]  Non ho subito forme di bullismo per mezzo di internet negli ultimi due mesi [image: ] È durato una o due settimane
[image: ]  È durato circa un mese
[image: ]  Sta o stava durando da circa 6 mesi 
[image: ] Sta o stava durando da circa un anno 
[image: ] Sta o stava durando da parecchi anni
Q29: Cosa hai fatto se qualcuno ha compiuto atti di bullismo nei tuoi confronti per mezzo di internet negli ultimi due mesi? (Per questa domanda puoi barrare più risposte)
[image: ]  Non ho subito forme di bullismo per mezzo di internet negli ultimi due mesi [image: ] Mi sono sentito impotente
[image: ]  Ho ignorato cosa stava avvenendo, sperando che smettesse 
[image: ] Ho smesso di usare internet
[image: ]  L’ho detto a un amico
[image: ]  L’ho detto a un insegnante
[image: ]  L’ho detto a un genitore/adulto che si prende cura di me 
[image: ] Ho chiesto direttamente al bullo/bulli di smettere
[image: ]  Ho bloccato l’accesso elettronico al bullo
[image: ]  Ho contattato il server di internet e denunciato il bullo
[image: ]  Ho cercato di fare a lui/loro quello che avevano fatto a me [image: ] Altro (Per favore scrivi dentro questa casella)
Q30: Ti è capitato di compiere atti di bullismo verso qualcuno usando internet negli ultimi due mesi?
[image: ]  Non ho commesso atti di bullismo verso nessuno usando internet negli ultimi due mesi
[image: ]  È successo solo una volta o due [image: ] Due o tre volte al mese
[image: ]  Circa una volta a settimana 
[image: ] Varie volte la settimana o più

Adesso, qualche domanda relativa all’aver assistito o visto altre persone che subivano atti di bullismo per mezzo di internet.

Q31: Hai visto o saputo di qualcun altro che abbia subito atti di bullismo su internet negli ultimi due mesi?
[image: ]  Non ho visto o sentito di nessuno che abbia subito atti di bullismo su internet negli ultimi due mesi
[image: ]  È successo solo una volta o due [image: ] Due o tre volte al mese
[image: ]  Circa una volta a settimana 
[image: ] Varie volte la settimana o più
Q32: Cosa hai fatto se ti sei trovato con qualcuno che aveva subito atti di bullismo su internet negli ultimi due mesi? Puoi barrare la prima risposta:
[image: ]  Non mi sono mai trovato con qualcuno che aveva subito atti di bullismo su internet negli ultimi due mesi
Oppure puoi barrare più risposte tra le seguenti:
[image: ]  Ho completamente ignorato cosa gli/le stava succedendo
[image: ]  Mi sono girato dall’altra parte perché non volevo vedere il messaggio/immagine che stava vedendo
[image: ]  Me ne sono andato perché non volevo essere coinvolto in niente del genere
[image: ]  Sono andato a dire alla persona che lo aveva fatto di non mandare più messaggi o immagini
[image: ]  Ho cercato di coinvolgere un amico o un gruppo di amici per aiutare la persona che aveva subito atti di bullismo
[image: ]  Ho provato a impedire al bullo di farlo ancora 
[image: ] Ho parlato con un adulto del caso di bullismo
[image: ]  Ho consolato la persona che aveva subito atti di bullismo o l’ho aiutata a pensare a cosa fare
[image: ]  Ho riso del messaggio/immagine prendendomi gioco della vittima
[image: ]  Ho commentato sul messaggio/immagine, dicendo che mi sembrava una buona idea 
[image: ] Ho guardato il messaggio/ l’immagine ma non ho detto o fatto nulla
[image: ]  Ho preso in giro la vittima dicendole cos’altro il bullo avrebbe dovuto scrivere riguardo a lei nel messaggio o quale tipo di immagine avrebbe potuto mandare su internet prossimamente
[image: ]  Ho inoltrato o mostrato il messaggio/immagine ai miei amici per ridere della persona che aveva subito atti di bullismo
[image: ]  Ho raccontato ai miei amici del caso di bullismo così potevamo farci due risate 
[image: ] Altro (Per favore scrivi nella casella accanto)

Q33: Cosa hai fatto se ti sei trovato con qualcuno che ha compiuto atti di bullismo su un’altra persona per mezzo di internet negli ultimi due mesi? Puoi barrare la prima risposta:

[image: ]  Non mi sono trovato con nessuno che abbia compiuto atti di bullismo su un’altra persona per mezzo di internet negli ultimi due mesi

Oppure puoi barrare più risposte tra le seguenti:

                        [image: ]  Ho ignorato completamente quello che stava facendo il bullo
                        [image: ]  Mi sono girato dall’altra parte perché non volevo vedere il messaggio/immagine che stava vedendo



· Me ne sono andato perché non volevo essere coinvolto in niente di simile
                   [image: ] Ho detto al bullo di non fare dei messaggi/immagini cosi’ cattivi
[image: ]  Ho cercato di coinvolgere un amico o un gruppo di amici per aiutare la persona che aveva subito atti di bullismo
[image: ]  Ho cercato di fermare il bullo
[image: ]  Ho parlato con un adulto del bullismo a cui avevo assistito
[image: ]  Sono andato dalla persona che aveva subito atti di bullismo per metterla in guardia 
[image: ] Ho riso come gli altri mentre veniva fatto il messaggio/immagine
[image: ]  Ho commentato sul messaggio o immagine dicendo che mi sembrava una buona idea
[image: ]  Ho guardato ma non ho fatto niente
[image: ]  Ho dato suggerimenti su cosa scrivere nel messaggio o su quale video mandare 
[image: ] Ho inoltrato il messaggio/l’immagine anche ai miei amici
[image: ]  Ho raccontato ai miei amici di questo episodio di bullismo così ci potevamo fare due risate
[image: ]  Altro (Per favore scrivi dentro questa casella)


Q34: Cosa hai fatto se hai ricevuto o visto un messaggio/immagine relativi ad una persona che subiva atti di bullismo su internet negli ultimi due mesi? Puoi barrare la prima risposta:

[image: ]  Non ho visto né sentito di casi di bullismo su internet negli ultimi due mesi

Oppure puoi barrare più risposte tra le seguenti:
[image: ]  Non ho prestato nessuna attenzione al messaggio/immagine 
[image: ] Non ho nemmeno letto il messaggio/guardato l’immagine
[image: ]  Sono andato su un’altra pagina del web/ sono uscito dal sito, perché non volevo essere coinvolto in niente del genere
[image: ]  Sono andato a dire alla persona che lo aveva fatto di non mandare più messaggi o immagini così cattivi
[image: ]  Ho cercato di coinvolgere un amico o un gruppo di amici per aiutare la persona che aveva subito atti di bullismo
[image: ]  Ho provato a impedire al bullo di farlo ancora 
[image: ] Ho parlato con un adulto del caso di bullismo
[image: ]  Sono andato dalla persona che aveva subito atti di bullismo per metterla in guardia 
[image: ] Ho riso con le altre persone del messaggio o immagine prendendomi gioco della vittima
[image: ] Ho commentato sul messaggio/immagine con I miei amici, dicendo che mi sembrava una buona idea
[image: ]  Ho letto il testo/visto l’immagine o il video ma non ho fatto nulla
[image: ]  Ho dato suggerimenti su cosa scrivere nel prossimo messaggio o su quale tipo di immagine mettere su internet relativa alla persona che subiva atti di bullismo
[image: ]  Ho inoltrato il messaggio o immagine ai miei amici o spedito su altre pagine web così più persone potevano vederlo
[image: ]  Ho raccontato ai miei amici del caso di bullismo così potevamo farci due risate

[image: ]  Altro (Per favore scrivi nella casella accanto)

Q35:  Tra  bullismo	reale (diretto/indiretto) e cyberbullying, quale dei due ti ha fatto sentire o pensi ti farebbe sentire maggiormente….
(leggi ogni aggettivo e scegli tra i due tipi di bullismo  mettendo una crocetta  nella  colonna corrispondente)

	Bullismo
diretto/indiretto
	
	Cyberbullying

	[image: ]
	Imbarazzato
	[image: ]

	[image: ]
	Preoccupato
	[image: ]

	[image: ]
	Turbato
	[image: ]

	[image: ]
	Impaurito e spaventato
	[image: ]

	[image: ]
	Solo e isolato
	[image: ]

	[image: ]
	Senza difese
	[image: ]

	[image: ]
	Depresso
	[image: ]

	[image: ]
	Stressato
	[image: ]

	[image: ]
	Arrabbiato
	[image: ]




Commenti: in questa ultima sezione puoi scrivere cosa pensi riguardo al cyberbullying.

Q36: Hai qualche commento o suggerimento da fare o storie da raccontare sul cyberbullying? (Per favore scrivi nella casella sotto)

Adesso hai completato il questionario.
Le tue risposte sono importanti perché ci aiuteranno a contrastare il fenomeno del bullismo.
Per questo ti ringraziamo!
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